
ENTREES  7 €

NOTRE CARTE

DESSERTS  7 €

ZAW est engagé dans une démarche éco-responsable et s’attache à travailler au quotidien avec des producteurs
locaux. Nos viandes sont d’origine France. Les formules ne comprennent pas les boissons. Prix en euros TTC, service
compris.

Œuf parfait, fondu de blettes, lard grillé, croûtons à l’ail, huile de chlorophylle
Tzatziki, concombre, yaourt grec, caviar d’aubergines au café, pop-corn de sarrasin,
pickles de légumes
Croustillant de Curé Nantais, confit d’oignon au muscadet, salade fraîcheur de saison
Avocat crevette revisité, mangue, concombre, oignons rouges, sauce cocktail,
guacamole acidulé, jeunes pousses locales

Poisson du marché (selon arrivage), poêlée de légumes printaniers, sauce beurre
rouge nantais
Salade estivale, mâche nantaise, melon, dés de feta, tranchette de jambon sec,
pickles de légumes, tomates cerises multicolores, olives, concombre, croûtons,
vinaigrette aux agrumes
Suprême de poulet au curry, pressé de pommes de terre, pleurotes, coulis d’épinards
Tian de légumes provençaux, sauce tomate basilic, crémeux ricotta, crumble
parmesan

Gâteau nantais à la pistache, abricot rôti au thym, coulis exotique
Carpaccio d’ananas, mousse citron-menthe, sorbet, perles passion
Mi-cuit au chocolat, crème anglaise, caramel au beurre salé de Guérande
Assiette de fromages + 1€
Café gourmand, assortiment de mignardises + 2€

PLATS  17 €



FORMULE EXPRESS  16.90 €

MIDI

MENU ENFANT 9.50 €

1 boisson chaude + 1 viennoiserie + 1 jus de fruit pressé (20 cl) 

Entrée + plat ou plat + dessert - 22.00 €
Entrée + plat + dessert - 27.50 €

Risotto ou pâtes du moment
Cookie maison

Poisson ou steak haché ou poulet
Poêlée de légumes ou pommes de terre grenailles
Cookie maison ou boule de glace

LES FORMULES

PETIT DEJEUNER  9.50 €

ZAW est engagé dans une démarche éco-responsable et s’attache à travailler au quotidien avec des producteurs
locaux. Nos viandes sont d’origine France. Les formules ne comprennent pas les boissons. Prix en euros TTC, service
compris.



Market fish (depending on availability), pan-fried spring vegetables,
Nantais red butter sauce
Summer salad, Nantes mâche salad, melon, feta cubes, slice of dry ham,
vegetable pickles, multicolored cherry tomatoes, olives, cucumber,
croutons, citrus vinaigrette
Curry chicken supreme, mashed potatoes, oyster mushrooms, spinach
coulis
Vegetable tian, basil tomato sauce, creamy ricotta, parmesan crumble

STARTERS 7 €

DESSERTS  7 €

ZAW is committed to an eco-responsible approach and strives to work daily with local producers. Our meats are
of French origin. The set menus do not include drinks. Prices in euros TTC, service included.

Egg parfait, mashed chard, grilled bacon, garlic croutons, chlorophyll oil
Glazed asparagus, creamy peas, lemon béarnaise sauce, buckwheat
popcorn, vegetable pickles
Crispy Curé Nantais, onion confit with muscadet, fresh seasonal salad
Revisited shrimp avocado, mango, cucumber, red onions, cocktail sauce,
tangy guacamole, local sprouts

Pistachio rum almond cake, thyme-roasted apricot, exotic coulis
Pineapple carpaccio, lemon-mint mousse, sorbet, passion fruit pearls
Mi-cuit chocolate cake, crème anglaise, salted butter caramel from
Guérande
Cheese plate + 1€
Coffee with an assortment of pastries + €2

MAIN COURSES  17 €



MORNING MENU  9.50 €

EXPRESS MENU  16.90 €

LUNCH SPECIALS

KIDS MENU  9.50 €

1 hot drink + 1 pastrie + 1 fresh juice (20 cl) 

Starter + dish ou dish + dessert - 22 €
Starter + dish + dessert - 27.50 €

Risotto or pasta of the moment
Homemade cookie

Chicken, beef or fish patty
Vegetable or potatoes
Homemade cookie or ice cream

ZAW is committed to an eco-responsible approach and strives to work daily with local producers. Our meats are
of French origin. The set menus do not include drinks. Prices in euros TTC, service included.


