
ENTREES  7 €

NOTRE CARTE

DESSERTS  7 €

ZAW est engagé dans une démarche éco-responsable et s’attache à travailler au quotidien avec des producteurs
locaux. Nos viandes sont d’origine France. Prix en euros TTC, service compris. 

Œuf parfait, fondu de blettes, lard grillé, croûtons à l’ail, huile de chlorophylle
Asperges glacées, crémeux de petits pois, sauce paloise citronnée, pop-corn de
sarrasin, pickles de légumes
Croustillant de Curé Nantais, confit d’oignon au muscadet, salade fraîcheur de saison
Avocat crevette revisité, mangue, concombre, oignons rouges, sauce cocktail,
guacamole acidulé, jeunes pousses locales

Poisson du marché (selon arrivage), poêlée de légumes printaniers, sauce beurre
rouge nantais
Salade estivale, mâche nantaise, melon, dés de feta, tranchette de jambon sec,
pickles de légumes, tomates cerises multicolores, olives, concombre, croûtons,
vinaigrette aux agrumes
Suprême de poulet au curry, pressé de pommes de terre, pleurotes, coulis d’épinards
Tian de légumes provençaux, sauce tomate basilic, crémeux ricotta, crumble
parmesan

Gâteau nantais à la pistache, abricot rôti au thym, coulis exotique
Carpaccio d’ananas, mousse citron-menthe, sorbet, perles passion
Mi-cuit au chocolat, crème anglaise, caramel au beurre salé de Guérande
Assiette de fromages + 1€
Café gourmand, assortiment de mignardises + 2€

PLATS  17 €



FORMULE EXPRESS  15.90 €

MIDI

MENU ENFANT 9.50 €

1 boisson chaude + 1 viennoiserie + 1 jus de fruit pressé (20 cl) 

Entrée + plat ou plat + dessert - 20 €
Entrée + plat + dessert - 25 €

Risotto ou pâtes du moment
Cookie maison

Poisson ou steak haché ou poulet
Poêlée de légumes ou pommes de terre grenailles
Cookie maison ou boule de glace

LES FORMULES

PETIT DEJEUNER  9.50 €

ZAW est engagé dans une démarche éco-responsable et s’attache à travailler au quotidien avec des producteurs
locaux. Nos viandes sont d’origine France. Prix en euros TTC, service compris. 



A TOUTE HEURE...

A PARTAGER

8,20€
8,00€
8,50€
8,50€

Croissant
Pain au chocolat 
Pain aux raisins 
Cookie aux pépites de chocolat (farine de riz)
Banana bread
Brownie  

2,10€
2,30€
2,95€
3,50€
4,50€
4,50€

Houmous, huile d’olive aux épices douces, sésame blanc torréfié
Crème de feta et ricotta, noix torréfiées, huile de basilic 
Assiette de jambon de Parme
Rillettes de saumon

DE 14H30 JUSQU’A 19H

Potage du jour
Croque-monsieur, salade verte 
Tarte salée complète (jambon, champignons), salade verte
Tarte salée végé, salade verte 

6,50€
14,50€
14,50€
14,50€

ZAW est engagé dans une démarche éco-responsable et s’attache à travailler au quotidien avec des producteurs
locaux. Nos viandes sont d’origine France. Prix en euros TTC, service compris. 


