
ENTRÉES - 7€
TATAKI DE BOEUF, SAUCE PONZU ET GRENADE

POIREAUX RÔTIS, CREME DE GORGONZOLA, SÉSAME, HUILE DE CEBETTE

BRÛLÉE.

CROMESQUIS DE BOUDIN NOIR, SAUCE YAOURT, PICKLES DE CHOU ROUGE

ŒUFS MAYONNAISE À LA TRUFFE, CERFEUIL

MOULES À LA CRÈME D’AIL NOIR

PLATS - 16€
POISSON DU JOUR, SAUCE MEUNIÈRE AUX ŒUFS DE TRUITE,  
CÉLERI ET CAROTTES

POITRINE DE PORC LAQUÉ CROUSTILLANTE, 
PURÉE DE POMMES DE TERRE, CÉBETTE GRILLÉE

POULET CUIT BASSE TEMPÉRATURE, 
PATATE DOUCE GRILLÉE, FENOUIL, SAUCE DE PIQUILLOS

RISOTTO VERT, CHAMPIGNONS, CHEDDAR BLANC

PLAT DU JOUR  ( A L’ARDOISE )

DESSERTS - 7€
FONDANT AU CHOCOLAT,  CRÈME ANGLAISE

CARROT CAKE

ANANAS GRILLÉ, SIROP AU BASILIC, CRUMBLE DE CACAO

RIZ AU LAIT D’AVOINE À LA FLEUR D’ORANGER, PATE FILO ET RAISINS SECS

ZAW EST ENGAGÉ DANS UNE DÉMARCHE ÉCO-RESPONSABLE ET S’ATTACHE À TRAVAILLER
AU QUOTIDIEN AVEC DES PRODUCTEURS LOCAUX. NOS VIANDES SONT D’ORIGINE FRANCE.

PRIX EN EUROS TTC, SERVICE COMPRIS. 



FORMULE EXPRESS  15.90 €

PARMENTIER DU JOUR + COOKIE 

PETIT DÉJEUNER 8.20 €

1 BOISSON CHAUDE + 1 VIENNOISERIE + 1 JUS DE FRUIT PRESSE (20 CL) 

MIDI

ENTRÉE + PLAT OU PLAT + DESSERT  20 €
ENTRÉE + PLAT + DESSERT  25 €

FORMULE ENFANTS 9.50 € 

POULET OU POISSON 
PURÉE OU LÉGUMES 
SIROP À L’EAU 

ZAW EST ENGAGÉ DANS UNE DÉMARCHE ÉCO-RESPONSABLE ET S’ATTACHE À TRAVAILLER
AU QUOTIDIEN AVEC DES PRODUCTEURS LOCAUX. NOS VIANDES SONT D’ORIGINE FRANCE.

PRIX EN EUROS TTC, SERVICE COMPRIS. 

LES FORMULES



A toutes heures.... 

CROISSANT - 2.10€

PAIN AU CHOCOLAT - 2.30€

PAIN AUX RAISINS - 2.95€

COOKIE  CHOCOLAT, FARINE DE RIZ- 3,50€ 

BANANA BREAD- 4,50€ 

BROWNIE 100% CHOCOLAT - 4,50€

A partager 

HOUMOUS - 8,20€
        HUILE D’OLIVE AUX ÉPICES DOUCES ET SÉSAME BLANC TORRÉFIÉ
 

CRÈME DE FETA & RICOTTA - 8€ 
         NOIX TORRÉFIÉES ET HUILE DE BASILIC

ASSIETTE DE JAMBON DE PARME - 8,50€ 

RLLETTES DE SAUMON - 8.50€

APRÈS 14H30 (JUSQUE 19H00)

POTAGE DU JOUR  6.50 €
CROQ MONSIEUR  SALADE VERTE 14.50 €
TARTE SALÉE COMPLÈTE (JAMBON CHAMIGNON) SALADE VERTE 14.50 €
TARTE SALÉE VÉGÉ  SALADE VERTE  14.50 €

ZAW EST ENGAGÉ DANS UNE DÉMARCHE ÉCO-RESPONSABLE ET S’ATTACHE À TRAVAILLER
AU QUOTIDIEN AVEC DES PRODUCTEURS LOCAUX. NOS VIANDES SONT D’ORIGINE FRANCE.

PRIX EN EUROS TTC, SERVICE COMPRIS. 



BRUNCH À VOLONTÉ

BRUNCH + CONCERT TOUS LES DIMANCHES 
32€ POUR LES ADULTES // 16€ POUR LES ENFANTS < DE 11 ANS

CÔTÉ SALÉ _

CROQUE JAMBON, COMTÉ, BÉCHAMEL, FROMAGE GRATINÉ 

SAUMON GRAVLAX, PICKLES CONCOMBRE, CRÈME CITRON ANETH

RILLETTES AUX DEUX SAUMONS 

SALADE DE SAISON 

HARICOTS BLANCS SAUCE TOMATE 

BACON GRILLÉ // SAUCISSES GRILLÉES 

POMMES DE TERRE GRENAILLE 

PULLED PORK 

ŒUFS BROUILLÉS ET OEUFS DURS 

GASPACHO OU POTAGE 

CHARCUTERIE ET FROMAGES

CÔTÉ SUCRÉ _

PANCAKES AU SIROP D’ÉRABLE, CHANTILLY MAISON
BRIOCHES PERDUES AU CARAMEL BEURRE SALÉ
SALADE DE FRUITS 
BANANA BREAD 
PAINS TOASTÉS (CONFITURE, PÂTE À TARTINER, CARAMEL BEURRE SALÉ)
GRANOLAS MAISON, FROMAGE BLANC 
VIENNOISERIES 
COOKIES
_

CAFÉ, THÉ, CHOCOLAT CHAUD JUS DE FRUITS FRAIS
CITRONNADE MAISON, LAIT ET LAITS VÉGÉTAUX...



LA CARTE BOISSONS

BOISSONS CHAUDES _

CAFÉ, DÉCA, EXPRESSO, ALLONGÉ - 2,40€ 

CAFÉ OU DÉCA NOISETTE - 2,50€ 

DOUBLE EXPRESSO - 4,50€ 

CAFÉ CRÈME - 5€ 

CHOCOLAT CHAUD - 5€ 

CAPUCCINO - 6€ 

CAFÉ/CHOCOLAT VIENNOIS - 6€ 

THÉS & INFUSIONS - 5€ 

Ceylan, Darjeeling, Earl grey, Fruits rouges, Menthe Tilleul, Verveine menthe

BOISSONS FROIDES _

EAU PLATE/GAZEUSE - 50CL - 4€
EAU PLATE/GAZEUSE - 1L - 6,50€
SIROPS À L’EAU - 4€ 
LIMONADE VOILÀ (33CL) - 5€ 
PERRIER (33CL) - 5€ 
BREIZH - COLA, COLA ZÉRO, AGRUMES, TEA, TONIC (25CL) - 5,20€ 
JUS DE FRUITS « JUS DE RÊVE » (25CL) - 5,50€ 
Orange, pomme, ananas, tomate, A.C.E,  pamplemousse, 
nectar pêche, nectar abricot
JUS DE FRUITS PRESSÉS (20CL) - 6,50€ 
Orange, citron, pamplemousse 
GINGERBEER (25CL) - 6,50€ 
THÉ GLACÉ CHARITEA - 6€

SUPPLÉMENT SIROP + 0,50€



BIÈRES PRESSION _

TUBORG BLONDE 

BIÈRE NANTAISE AMBRÉE BIO 

1664 BLANCHE 

GRIMBERGEN BLONDE 

HELLFEST IPA

BIÈRES BOUTEILLES _ 33CL 5,60€

PELFORTH BRUNE
1664 BLONDE 
MORT SUBITE 
DESPERADOS

BIÈRES LOCALES_ 33CL 7€

LES BRASSÉS
CASCADE, PALE ALE BIO  
GOSE FRAMBOISES, CASSIS 
QUI MOUSSE N’AMASSE PAS ROUSSE, AMBRÉE
SEVEN IPA, AMBRÉE BIO 

AÉROFAB
BLIZZART 
AMERICAN PALE ALE 
OROSHIT  
WHITE ALE AU POIVRE TIMUT

CIDRE_ 33CL 6,50€

CIDRE GOËLLAN BIO - BRUT OU ROSÉ

BULLES_

PROSECCO                
BULLES NANTAISES 
CHAMPAGNE DRAPPIER

25CL

3,80€ 

4€

 4,20€ 

4,50€ 

4,80€

50CL

7€ 

7,50€

8€ 

8,50€ 

9€

MÉLUSINE
LA BIÈRE NANTAISE, AMBRÉE BIO  
LA BIÈRE NANTAISE, IPA BIO  

10CL

8€ 

9,5€

 -

75CL

-

57€

97€ 

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ.



LES VINS
ROUGES

SAINT NICOLAS DE BOURGUEIL 
DOMAINE DES VALLETTES, CABERNET FRANC, AOC VAL DE LOIRE 

LE TEMPS DES CERISES 
DOMAINE DE LA NOBLAIE, CHINON & CABERNET FRANC,  AOC VAL DE LOIRE 

LES HAUTS DE COUR DE MONTESSANT 
DOMAINE MONTESSANT, CABERNET SAUVIGNON, MERLOT, BORDEAUX
 

GRANDE RÉSERVE PINOT NOIR 
MAISON CASTEL, PINOT NOIR, LANGUEDOC-ROUSSILLON, PAYS D’OC IGP 

GRANDE RÉSERVE SYRAH  
MAISON CASTEL, SYRAH, LANGUEDOC-ROUSSILLON, PAYS D’OC IGP 

SAINTE-CÉCILE - VIN BIO 
LES JARLOTIERS, GRENACHE, SYRAH, MOURVÈDRE, CÔTES DU RHÔNE VILLAGES AOC 

CONFIDENCES DE PRIEURÉ LICHINE 
PRIEURÉ LICHINE, CABERNET SAUVIGNON, MERLOT, AOC MARGAUX

BLANCS

GRANDE RÉSERVE CHARDONNAY 
MAISON CASTEL, CHARDONNAY, LANGUEDOC-ROUSSILLON, PAYS D’OC IGP 

LES ÉCLAIREURS 
BERTICOT, SAUVIGNON, SUD-OUEST 
 

MUSCADET SUR LIE 
DOMAINE DES CORBEILLÈRES, MUSCADET, AOC SÈVRE ET MAINE 

CÔTEAUX DU LAYON - VIN BIO 
CHÂTEAU DE PASSAVANT, CHENIN, CÔTEAUX DU LAYON AOP 

ROSÉS

CHÂTEAU ROSNAY 
FIEFS VENDÉENS, PINOT NOIR, GAMAY, AOC MAREUIL 

GRIS DE GRIS
MAISON CASTEL, PINOT GRIS, IGP PAYS D’OC 

#LOU PYRASSOL
ASSEMBLAGE DE CÉPAGES, CÔTES DE PROVENCE

12CL

4,80€ 
 

-

5,20€  

5,80€  
 

5,80€

6,80€

-

75CL

24€ 
 

26€

28€  

 

32€  
 

32€ 

37€

52€

12CL

4,20€ 
 

-

5,20€  
 

7,60€

75CL

24€ 
 

26€

31€  

42€  

12CL

4,90€

5,20€ 

5,6€

75CL

28€

31€ 
 

32€



COCKTAILS_

GIN, GINGEMBRE, CONCOMBRE - 8€ 

MOJITO - 8€ 
RHUM, CITRON VERT, EAU GAZEUSE,  
MENTHE, CASSONADE

CAÏPIRINHA - 9,50€ 
CACHAÇA, CITRON VERT, CASSONADE 

SPRITZ APEROL - 10€ 
APEROL, PROSECCO, EAU GAZEUSE

MULES - 10€
VODKA, CITRON VERT, GINGER BEER

SPRITZ ST-GERMAIN - 11,50€ 
ST-GERMAIN, PROSECCO,  EAU GAZEUSE 

SEX ON THE BEACH - 11€ 
VODKA, CRÈME DE PÊCHE, CRANBERRY,  
JUS D’ORANGES

COCKTAIL DU MOMENT - 9,50€ 

MOCKTAILS_

NOJITO - 8,50€ 
CITRON VERT, JUS DE POMMES,  
MENTHE, EAU GAZEUSE 

RIO - 8,50€ 
JUS D’ORANGE, LIMONADE, GRENADINE 

CARAÏBE  - 8,50€ 
JUS DE CRANBERRY, JUS D’ANANAS,  
EAU GAZEUSE, GRENADINE

APÉRITIFS_

KIR AU MUSCADET - 5€ 
LILLET, CAMPARI (5CL) - 5€ 
ANIS (2CL) - 4€

DIGESTIFS_

POIRE WILLIAMS  - 10€
SAINT FLORENT 40° 

CALVADOS  - 9€
CLOSVILLE 40°

COGNAC  - 12€
ABK6 40°

ALCOOLS_

WHISKY (4CL) 
WILLIAM LAWSON’S 40° - 6€
BALLANTINE’S FINEST 40° - 8€ 
NIKKA FROM THE BARREL 51.4° - 9€
CAOL ILA 12 ANS - 10€ 
OBAN 14 ANS 43° - 12€ 

VODKA (4CL) 
ERISTOFF 37.5° - 7€ 
ABSOLUT BLUE 40° - 9€ 
GREY GOOSE ORIGINAL 40° - 13€ 

GIN (4CL) 
GIBSON 37.5° - 9€ 
BOMBAY SAPPHIRE 40° - 12€

RHUM (4CL) 
SAINT-JAMES BLANC 40° - 7€ 
SAINT-JAMES AMBRÉ 45° - 8€ 
DON PAPA BAROKO 40° - 9€
DICTADOR 12 ANS - 11€ 

TEQUILA (4CL) 
SAN JOSÉ SILVER 35° - 7€ 
PATRON SILVER 40° - 11€ 


